
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

  کروپبا موضوع : 
 

 

 

 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
 حمید رضا نجفیدکتر  آقایتائید کننده علمی : 

 ( کودکان و نوزادان )متخصص 

 

  1401 بهمن

 

 

 

در صووترب وز ع ئم ز ع ز وب وارسراوومسا عز   ب 

 نرس اد

 *ازفب شد د

 *کبتدی صترب

 *تنگی نفس

 *ض ف   وی حسلی
 
 
 
 

  ونگو کودکان پرستاری: منبع
 

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 :خروسک درمان برای فریزر از استفاده روش

 

 .دهید قرار فریزر درب جلوی صندلی یک *

 این به خودتان اگر یا بنشانید صندلی روی را بچه *

 .بنشینید صندلی روی هستید، مبتلا بیماری

 .بپوشانید گرم پتوی با را خود بدن تمام *

 .کنید باز را فریزر درب حالا *

 بمانید جا همان دقیقه 30تا 20* 

 کامل طور به تا کنید تکرار را خانگی درمان این *

 . بیابید بهبود

 با کودک ، علائم تخفیف برای شدید های حمله در *

 تا کنید باز را داغ آب شیرهای و ببرید حمام به را لباس

 هوای که کنید باز را در و شود مرطوب سرعت به هوا

 و سرد هوای تنفس با کودک و بشود حمام وارد سرد

 . کند راحتی احساس مرطوب

 یا نشسته نیمه حالت در بیشتر است بهتر کودک *

 صورت تنفس تر راحت تا باشد مادر آغوش در نشسته

 بگیرد.
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 بهبود به  که  هوا، کننده  مرطوب از استتتفاده  *

مک   کودک  تنفس    ند   می  ک  بیرون   هوای  اگر  .ک

شد،  خنک شتن  باز با توانید می با  از پنجره، گذا

 .کند تنفس را خنک هوای بخواهید کودک

 مایعات و آب بیشتر چه هر مصرف*

 کردن استراحت *

 سرماخوردگی قرص مصرف عدم *

ستامینوفن  مصرف . کودک تب آوردن پایین*   با ا

 کمک تب آمدن پایین به تواند می پزشتتک نظر

 . کند

 در علائم بهبود شاهد روز طول در است ممکن *

 علائم که ندارد تعجب جای باشتتید، خود کودک

 . بگیرد شدت خواب موقع و ها شب

 

 

 ؟ چیست خروسک بیماری علائم

 خس و گرفتگی ، مداوم ستترفه ، صتتدادار تنفس

 است خروسک بیماری های مشخصه از سینه خس

 آب جمله  از ستترماخوردگی  علائم با  خروستتک

 یا یک از پس و شود  می آغاز عطسه  و بینی ریزش

صلی  علایم روز دو  صدادار  تنفس . کنند می بروز ا

 و گرفتگی ، خروس شبیه  صدای  با مداوم سرفه  ،

 کننده مشتتخ  علایم جمله از صتتدا خس خس

سک  ست  خرو ست  ممکن شدید  موارد در اما ا  ا

 تنفس ستترعت و آید وجود به تنفس در اشتتکال

 صورت  به ها سرفه  . کند پیدا عادی غیر حالت

 خروستتک حمله های دوره . باشتتد می ای حمله

شتر   ساعت  چند و دهد می رخ صبح  اوایل در بی

 . کشد می طول

 ؟ کرد باید کار چه خروسک به مبتلا کودک برای

 

 .کند می پیدا ادامه روز پنج تا سه  خروسک  معمولا

 کمک تواند می زیر موارد رعایت زمانی، بازه این در

 باشد . کننده

فظ   مش  ح تی   و آرا ح یه    که  چرا  کودک  را   و گر

ضطراب  شدید  باعث تواند می ا  مجاری گرفتگی ت

 .شود هوایی

 

 

 

) خروسک ( گفته می  معمولا که( Croup ) کروپ 

 شود می ایجاد ویروسی عفونت یک علت بهشود  

 اصلی هوای مجرای شدن تنگ و التهاب باعث و

 . گردد می ها ریه به متصل

 پنج تا ماهه سه کودکان ، موارد اغلب در خروسک

 گرفتار بهار اوایل و زمستان طول در معمولاً را ساله

 خروسک سالگی سه زیر در که کودکانی . کند می

 با . دهند می نشان را علائم شدیدترین گیرند می

 گاهی ، است خفیف بیماری یک خروسک اینکه

 که شوند می تنفسی شدید های ناراحتی موجب

 گردد می اورژانسی و فوری درمان نیازمند

 . 
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